
 

 叉式起重車(剷車)操作員培訓課程 

課程內容： 

一、 相關安全法例及危害認識 

1. 本地相關安全法律法規介紹 

2. 常見的操作安全隱患 

6 小時 

二、 叉式起重車(剷車)的構造、機械原理、保養和操作安全介紹 

1. 叉式起重車的種類和用途 

2. 叉式起重車的基本結構和主要部件介紹 

3. 叉式起重車(剷車)的機械性能 

4. 叉式起重車(剷車)的操作原理 

5. 動力系統、液壓系統和轉向系統的運作原理 

6. 操作安全要點 

7. 機械保養 

8. 個案研習，災害分析 

9. 理論考核 

8 小時 

三、 叉式起重車(剷車)操作 

1. 認識機械動力和燃料 

2. 了解行車通道和路線 

3. 開機前的機械檢查 

4. 啟動和關閉叉式起重車 

5. 正確的操作姿勢和方法 

6. 前進、後退和轉向操作 

7. 正確的貨物裝卸方法 

8. 如何平穩地提升和降低貨物 

9. 在狹窄空間中的操作技巧 

10. 特殊道路及平台操作要點 

11. 了解工作地點環境及地面設施 

12. 工作地點及區域介定 

13. 搬運貨物操練 

14. 工作後關機及停泊事項 

15. 實操考核 

26 小時 


