
“美睫師應用基礎培訓課程”課程大綱 

單元 項目類別 項目內容 時數 

1 專業美睫理論 ➢ 美睫的歷史及行業發展、美睫師的職業形象及衛生 3小時 

2 睫毛生理學 
➢ 原生睫毛認識、人工睫毛的種類、美睫專用黑膠應用

知識 
3小時 

3 
美睫禁忌及 

嫁接技巧 

➢ 美睫禁忌與錯誤嫁接 

➢ 嫁接睫毛的正確步驟及注意事項 

➢ 嫁接專用工具與產品認識、工具說明介紹及使用技巧 

➢ 各式嫁接技巧、方法與技法差異 

➢ 個人化美睫設計(眼型分析、款式及睫毛選擇) 

3小時 

4 美睫工作全流程 

➢ 美睫店工作全流程及注意事項 

➢ 客人諮詢流程及電話預約應對技巧 

➢ 嫁接前的準備工作及注意事項 

➢ 嫁接安全和衛生管理 

➢ 掌握安全卸除睫毛操作 

3小時 

5 
睫毛嫁接後的保

養護理 

➢ 嫁接睫毛後的正確保養護理知識 

➢ 嫁接後不適處理方法 

➢ 補睫毛流程和修補技巧 

3小時 

6 
紙本和公仔頭練

習 

➢ 單根嫁接睫毛、多根嫁接睫毛、開花嫁接睫毛、日式

芭比款嫁接睫毛、韓式自然款嫁接睫毛、歐式濃密款

嫁接睫毛的紙本及公仔頭練習 

36小時 

7 真人實操練習 

➢ 單根嫁接睫毛、多根嫁接睫毛、開花嫁接睫毛、日式

芭比款嫁接睫毛、韓式自然款嫁接睫毛、歐式濃密款

嫁接睫毛的真人實操練習 

36小時 

8 
作品宣傳及創業

指導 

➢ 作品宣傳及拍攝技巧(常用app介紹) 

➢ 創業開店注意事項及市場分析 
3小時 

9 職業素養 

➢ 職業道德、職業意識 

➢ 自我調節及情緒管理 

➢ 溝通技巧及團隊合作 

8小時 

10 課程考核 
➢ 筆試理論，技能實操(包括嫁接前諮詢應對、造理設

計、嫁接、卸除等整套流程) 
6小時 

合計 104小時 

 


