
 

 

 

建造業訊號及吊索、吊具員培訓課程 

Curso de formação para trabalhadores de sinais, cabos e 

equipamentos de suspensão da construção civil 

課程內容： 

一、 認識吊索的基本構造 0.5 小時 

二、 吊具運用 0.5 小時 

三、 索具運用 0.5 小時 

四、 配合履帶式起重機吊運的操作練習 

� 掛接方法 
� 手號之識別及安全須知 1 小時 

五、 鋼絲繩檢查、量度及認識 0.5 小時 

六、 鋼鏈檢查、量度及使用 0.5 小時 

七、 配合履帶式起重機吊運的操作練習 

� 繩具檢查及使用 
� 索具檢查及使用 
� 掛接練習及認識 1.5 小時 

八、 安全知識及澳門相關法規 1 小時 

九、   意外成因個案分析 0.5 小時 

十、 課程考試 0.5 小時 

    

    
Programa do curso: 

1. Conhecimentos sobre a estrutura fundamental de cabos 0,5 horas 

2. Utilização de equipamentos de suspensão 0,5 horas 

3. Utilização de lingas 0,5 horas 

4. Prática de operações com grua móvel de lagartas 1 hora 

 � Métodos de suspensão   

 
� Identificação de sinalização gestual e conhecimentos 

sobre segurança 
  

5. Verificação, medição e conhecimentos sobre cordas de 

aço 
0,5 horas 

6. Verificação, medição e utilização de correntes de aço 0,5 horas 

7. Prática de operações com grua móvel de lagartas 1,5 horas 

 � Verificação e utilização de cordas   
 � Verificação e utilização de lingas   

 � Prática e conhecimentos sobre suspensão   
8. Conhecimentos de segurança e respectiva legislação de 

Macau 

 

1 hora 

 

9. Análise das causas de acidentes ocorridos 0,5 horas 

10. Exame 0,5 horas 

 


