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Plano de Formacao para Idosos - Curso introdutdrio em cuidados

materno-infantis na vida diaria
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Programa do curso:

1.

Conhecimentos basicos

Visdo geral do sector onde se integram os acompanhantes pds-parto
Procedimentos de trabalho de acompanhante pds-parto

Etica profissional

Técnicas de comunicagao interpessoal

Qualidades psicoldgicas individuais e técnicas de entrevista
Seguranca e saude ocupacional

Cuidados com a parturiente

Conhecimentos gerais sobre o periodo pés-parto
Mudancgas psicolégicas nas mulheres apés o parto
Mudancas fisioldgicas nas mulheres apds o parto
Conhecimentos sobre amamentacao

Cuidados com recém-nascidos

Técnicas para cuidar dos recém-nascidos
Cuidados basicos com o recém-nascidos e conhecimentos sobre saude
Conhecimentos sobre primeiros socorros
Aspectos importantes sobre a limpeza de artigos para recém-nascidos

Alimentacao e nutricdo apos o parto

Habitos e costumes
Caldos apropriados para o periodo pés-parto (medicina tradicional
chinesa)
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