
長者職業培訓計劃-母嬰生活照護入門課程 

課程內容：

一、 基本知識 小時 

 

◼ 陪月員行業概況 
◼ 陪月員工作流程 
◼ 職業道德操守 
◼ 人際溝通技巧 
◼ 個人心理素質及應徵技巧 
◼ 職業安全與健康 

  

二、 產婦護理 小時 

 

◼ 產褥期綜合常識 
◼ 產後婦女之心理變化 
◼ 產後婦女之生理變化 
◼ 母乳哺養之認識 

  

三、 嬰兒護理 小時 

 

◼ 初生嬰兒護理技巧 
◼ 嬰兒基本護理及健康常識 
◼ 急救常識 
◼ 清潔嬰兒用品要訣 

  

四、 產後飲食營養 小時 

 
◼ 傳統習俗須知 
◼ 產後湯水篇(中醫) 
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